
 

東京研修にて「無字の書を読むべし」 

 ９月２８日～３０日まで、延期されていた東京研修（修学旅行）に出かけてきました。 

 研修のめあてを「東京を見て、聞いて、感じよう！」とし、恵那との違いを「見て」、働く意味を「聞いて」、日本の

中心を「感じる」ことでした。 

 これは、佐藤一斎の日めくりカレンダー「三学の精神」（６日：

言志耋録１５条）にある「学を為すの初は 固より当に有字の

書を読むべし 学を為すこと之れ熟すれば 則ち宜しく無字の

書を読むべし」の後半部分を実践することです。 

 ここで感じたことは、正に文字のある書物読む以上の成果が

あったということです。「無字の書を読むべし」とは、ある意味

「百聞は一見に如かず」にも通じるものなのでしょう。               【皇居：二重橋前にて】 

東京へ着くまでの景色からは、長野や山梨の地理的な特徴を 東京に入ってからは、江戸城から始まる歴史

的な出来事に加え、政治経済の中心である象徴的な建物などをガイドさんから紹介される度に「オ～！」 「ヘ

～ッ？」という歓喜の声や驚嘆の声などがあがりました。 

そうした一見すれば感じること以上に価値があったのは、東京大空

襲・戦災資料館での研修でした。ここでは、1945 年 3 月から始まった

大空襲の様子をビデオや写真・絵で見て、被災された方からお話を聞

くことによって、66 年も前のことを現在の自分たちに置き換えて考える

ことができました。  

戦争はなぜ起きたのか、戦争によって生活はどうなるのか、人は何   

【被災された方からお話を聞く】     を思うのか、一杯教えていただきました。そこから学んだことは、命を

大切にすること・・・ものを大切にすること・・・真剣に生きること・・・これからの人

生について一生懸命考えることでした。 

２日目、生徒は首都東京ならではの官公庁（防衛省・財務省造幣局）、テレビ

局・新聞社等各企業の本社、美容専門学校や菓子専門学校、江戸切子工場、

アニメイト等を巡り、そこで働くことについて、聞いて考えるところが沢山あったよ

うに感じました。 

３日目の東京地方裁判所、国会議事堂の見学も、まさに「無字の書を読むべ    【新聞づくりを体験】 

し」となりました。 裁判所では、覚醒剤の密売や使用を巡って、生々しい

事実確認の様子を見学しました。１学期に「薬物乱用防止教室」を受講

しましたが、頭の中で理解した「有字の書を読む」状況とは違って、はる

かに薬物の恐ろしさや乱用するとどうなるのかを切実に感じ取ることが

できました。 

 最後の国会議事堂の見学では、臨時国会最終日の慌ただしい  

【国会議事堂にて】        中を衆議院議員古屋圭司氏は、生徒のために時間を作って政治の現

状を説明して下さいました。 残念ながらその国会を傍聴することはできませんでしたが、政治の中心であるこ

とを肌で感じる「無字の書を読むべし」に通じる素晴らしい３日間の研修となりました。 
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◆全国児童生徒木工工作コンクール東濃大会 

 最優秀賞 ３年／井戸椋也 ＊県大会出品    

◆岐阜県読書感想文コンクール（恵那市作品審査会） 

優良賞 ２年／栗原皐 ＊県審査会出品   

入選 ３年／柘植正登  １年／古田英之 

◆岐阜県児童生徒科学作品展 

恵那市作品審査会：入選 ３年／平井佳奈  

２年／安江結衣 １年／柘植重穂 

◆恵那市中学生学年別卓球大会                   ３年 井戸椋也くんの作品 

  ２年女子 ３位：安江結衣 ２年女子 ２位：市川美菜実  ３位：柘植優奈  ＊県大会出場 

◆東濃地区中学生新人陸上競技会 

 中学共通女子走り幅跳び 優勝：樋田紀花 

◆恵那市ジュニア陸上大会 

 ３年男子１００ｍ ３位：栗本直也 ２年男子１００ｍ・２００ｍ 両種目３位：纐纈将基 

 男子砲丸投げ 優勝：澤村考弘 ２年女子１００ｍ 優勝：樋田紀花 ２位：林万梨乃  

 女子走り幅跳び 優勝：樋田紀花 ２年女子２００ｍ 優勝：林万梨乃 

 １年女子１００ｍ 優勝：小嶋莉奈 

◆夏休み研究・作品展（校内審査） 

金賞  ３年／井戸椋也、曽我太一 ２年／纐纈恵利菜 １年／市川美菜実 

銀賞  ３年／鈴村優人、市川真友 ２年／市川明香里、柘植ゆりか  

１年／菜山口裕也、柘植優奈 

銅賞  ３年／澤村元希、林峻輔、林沙紀、平井佳奈、山口芽唯 ２年／勝星也、林佑弥、 

伊佐治友梨、後藤美海、樋田紀花 １年／井戸敬哉 

 

 天候に恵まれすぎて大変大変暑かった本年度の体育大会でした。大勢の保護者の皆様や地域の

方々に参観並びに参加いただきました。心よりお礼申し上げます。 

今年も大変素晴らしい体育大会でした。７月に紅白の結団式を行ってから約２ヶ月。夏休み中

といえども、求学修練・部活動で登校した日を利用して一生懸命取り組んできました。９月に入

っても、時間のない中、急ピッチで取組・準備を進めることができました。他の学校だったらこ

の９月初旬にはできないだろうと（勝手ながら）誇りに思っています。 

また、今年の体育大会が昨年度よりさらによくなったところは、１・２年生がのびのび、生き

生きしていたことでしょう。応援団長が大変うまく団をリードしてくれたんですが、「○○しま

す！分かりましたか？！」とか団員に問いかけると必ず、「ハイ！！」と軽快で明るい返事が、

何度もグランドに響き渡っていました。学年の壁が解消されると、こんなにも温かな体育大会に

なるものなんだと思いました。また来年が楽しみです。 

さて、皆様はどのようにお感じになられたでしょう。 

 



   

   

       

体育大会歴代最高記録（新記録）！！ 

男子 ・３年５０ｍハードル：伊藤稜馬(７秒７６) 

女子 ・２年５０ｍハードル：相磯幸歩(８秒８０) 

＊各学年２００ｍ走での新記録はありませんでした。 

 

 

紅団：592 点  白団：524 点 

勝った負けたはありましたが、

それぞれの団が死力を尽くし、

誰もが忘れられない１日となり

ました。来年こそ大縄で 100 回

を超すチームが出るかな？！ 

職場体験に向け ２年生「マナー講座」 9/29（木） 

園原先生を講師に迎え、２年生が礼法指導を受けま

した。纐纈恵利菜さんは、「マナーは細かかったけど、

とてもきれいだと思った。将来役に立つので覚えてお

きたい。・・・」と感想を述べています。職場体験で

も学んだことを発揮してきてくれることでしょう。 



 
１０月 ﾊﾞｽ １１月 ﾊﾞｽ 

１ 土 部活動 12 １ 火 岐阜県ふるさと教育週間 16 

２ 日 岐阜新聞学力テスト  ２ 水 ＰＴＡ挨拶運動 16 

３ 月  16 ３ 木 文化の日  

４ 火 ２年生職場体験、３年実力テスト 17 ４ 金 PTA コーラス練習③・本部役員会 16 

５ 水 ２年生職場体験 17 ５ 土 部活動 12 

６ 木 ２年生職場体験 17 ６ 日 岐阜新聞学力テスト  

７ 金  17 ７ 月 市長と語る会（市役所） 16 

８ 土 ＰＴＡ本部･ブロック委員会  ８ 火  16 

９ 日   ９ 水  16 

10 月 体育の日  ＊東濃駅伝大会試走  10 木 PTA コーラス練習④ 16 

11 火 １６時下校開始 16 11 金 東へき研究大会 ＊午前授業 12 

12 水 教育委員会訪問 15 12 土   

13 木  16 13 日   

14 金  16 14 月  16 

15 土 東濃地区駅伝大会      部活動 12 15 火 市教研(２年研究授業) ＊１・３年午前授業 12 

16 日   16 水  16 

17 月  16 17 木  16 

18 火 PTA 高校見学会 16 18 金 NO!TV週間 PTA コーラスリハーサル 16 

19 水 高校説明会 16 19 土 １５周年記念合唱祭・講演会  資源回収 12 

20 木 PTA コーラス練習① 16 20 日   

21 金  16 21 月 振替休業日  

22 土 恵那ロータリークラブ教育講演会 16 22 火  16 

23 日   23 水 勤労感謝の日  

24 月 振替休業日  24 木 期末テスト   16 

25 火  16 25 金 期末テスト   16 

26 水  16 26 土   

27 木 １年生ふるさとふれあい交流事業（山岡中） 

２年実力テスト PTA コーラス練習② 

16 27 日   

28 金 上矢作中市指定研究発表会＊午前授業 12 28 月  16 

29 土   29 火 子ども展(12/6 まで) 16 

30 日   30 水 １年生ふるさとふれあい交流事業（北中） 16 

31 月  16     

□ １１月１９日（土）午前中は、「１５周年記念合唱祭・講演会」です。ご近所お誘いのうえご参観く

ださい。また午後からは、北中全校区の資源回収を実施します。各ご家庭で準備をお進めくだ

さい。資源回収につきましても、ご近所の方々へも広報していただけるとありがたいです。 

◇毎年１１月に実施している三者懇談につきましては、後日連絡させていただきます。 

 


