
 

継続は最大の素材 ―日々、自分との闘いからー 

先日、卒業を迎える「三年生の皆さんへ」ということで、中野方町にお住まいの柘植 功

様からお手紙をいただきました。 

功さんは、80 歳になられますが、本校の駅伝大会に一般チームで参加され、その勇姿

を毎年拝見することができます。 

北中３年生の皆さんと３度一緒に走った縁で、自分が１５歳の時のつらかった思い出を

通して、卒業を迎える生徒さんにエールを贈りたいと思われたそうです。 

功さんは、15 歳の春、農学校へ進学されます。ところが戦争やお父さんの病気などで学

校へ通うのを断念されました。家に戻り、毎日つらい農業や山仕事に従事し、機械もなく人力で物を背負ったりしているうちに

足腰が強くなったのか、若い頃は運動が苦手だった功さんは、消防団の訓練でも先頭集団で走れるようになっている自分に

気が付いたそうです。 

それがきっかけで、東濃駅伝や市大会に地元選手として何度も参加され、60歳を過ぎてからはネンリンピック全国大会に５

回出場されました。 そして、銀メダルに輝かれた実績があります。 

80 歳になられても走っておられる功さんからの手紙には、 

『今では、距離が長くなると、１㎞くらいで足がだんだん動かなくなりますが、それを乗り越えるには練習をどれだけ多く行う

かです。それは中々つらい自分との闘いですが、黙々と続ける事が健康はもちろん、自分の人生全てを前向きな気持ちにさ

せてくれると、体験から思います。・・中略・・・生徒さんにも足を地に付けた地道な生活が思わぬ道を開くことを知っていただ

ければと考えます。頑張って下さい。』という励ましを頂き、生徒たちは、感心しながら手紙を読ませていただきました。 

手紙といえば、アンジェラ・アキの歌にある「手紙」が思い

浮かびます。 功さんの思いとその歌詞とが重なるからです。 

若い人たちに「これからの人生、山あり谷ありで嶮しい」と

よく言われますが、今の中学生には、それが予想できませ

ん。 

いくら厳しい社会が待っていると言っても想像を絶するもの

であることは、社会に出てみて初めて分かるのです。 

今から人生を切り拓いていく若い人たちに、つらさに負け

ないよう日々努力することが、自分を信じて生きていける基になるということを感じ取って欲しい

と思いました。 

努力と一言で言うのは簡単なことです。しかし、単純なことでも毎日続けること、続けることの

難しさを乗り越えることによって、人間は前向きに大きく成長すると言われます。 

そこで、『継続は最大の素材なり』という言葉を紹介します。自分がやると決めたことはずっと

続けてこそ、君たちの能力の基になる。つまり、地道に生活することが能力以上の思わぬ道を

開くきっかけにもなっていくことを功さんから学びました。こうして地域の皆さんから学ぶことが多

くあります。本当にありがたいです。 

地域のみなさん、これからも生徒たちのために ご協力をよろしくお願いします。  
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負けそうで 泣きそうで 消えてしまいそうな僕は 

誰の言葉を信じて歩けばいいの？ 

ああ 負けないで 泣かないで  

消えてしまいそうなときは 

自分の声を信じ歩けばいいの 

いつの時代も悲しみを避けては通れないけれど 

笑顔を見せて 今を生きていこう 



 

新春恒例の校内書き初め展を１月１１日から開催しました。各学年で金賞、銀賞、銅賞を

選びましたが、賞に関係なく、新年の意気込みや願いが伝わってくるレベルの高い作品が数

多くありました。入賞したみなさんは、次のとおりです。 

◆金賞 可知奈々実(３)、鈴村伊代(３)、鈴村優斗(２)、舘林宏至(２)、安田瑠奈(２)、 

山内悟志(１)、栗原皐(１)、纐纈恵利菜(１) 

◆銀賞 山口大輔(３)、池戸優茄(３)、山田泰生(２)、柘植ゆりか(１) 

◆銅賞 池戸映介(３)、各務文予(３)、木全奈由(２)、纐纈朋佳(２)、安江結衣(１) 

   

 

 

「恵那北中学校の教育に関するアンケート」にご協力をいただき、ありがとうございまし

た。このアンケートは、「本年度の本校の教育活動を見直し、今後の改善の方向を探る」こと

を目的として実施したもので、結果は右の表のとおりとなりました。 

学校としては、最低ラインとしてどの項目もＡとＢの評価が６０％を越えるようにしてい

きたいと考えておりますが、今年度いくつかの項目（８、９、１２）でこのラインに到達す

ることができませんでした。昨年度と比較しますと、全体的にＡの評価が多くなり、多くの

項目で評価が上がりました（８・９の項目でも１０％以上上がりました）が、厳しいご意見

やご指摘もありました。お寄せいただいたご意見・ご指摘につきましては、一つ一つが貴重

なご意見ですので、精読し、自省・改善していきたいと考えております。 

これらのことをふまえ、次のことに重点をおいて来年度の改善の方向を検討しております。 

◆一人一人に基礎的な学力を徹底してつける学習指導 

→放課後・夏休み等を使っての補習等 

◆家庭での学習習慣づくり               ◆進路指導のさらなる改善 

→宿題、自主勉強ノートの全員提出等    →先生と相談する時間の確保等 

 １月２７日（木）朝のランニング風景で

す。雪が５ｃｍぐらい積もっていました。 

熊崎先生が事前にランニングコースにト

ンボをかけました。生徒たちはいつものよ

うに朝のランニングを始めました。 

 凍みるような寒さで、大人の私たちには

とても外に出る気力出てこないのですが、

生徒たちはこの日もちゃんと走りました。 

 続けることをちゃんと続けることで、本

当の力となっていくのですね。 



 

 

 この頃、３年生の合唱が聞こえてくると、「卒業するんだなぁ・・・」と、もの悲しく感じられます。

曲に込められた歌詞からそう感じるのかもしれませんが、歌詞と３年生の生徒たちとの思い出が重な

るからではないかと思っています。合唱っていいなぁと感じています。 

 

＜「恵那北中学校の教育に関するアンケート」集計結果＞           ※Ａ～Ｅの数値は％です。 

 評 価 項 目 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ 

1 
学校は、教育方針や教育活動の様子を学校だよりや学級通信な

どをつかって、保護者や地域にわかりやすく伝えている。 
22.8 68.4 6.3 0 2.5 

2 
学校の職員は、明るい態度で勤務し、生徒や保護者、来校者に誠

実な態度で接している。 
21.5 60.8 12.7 2.5 2.5 

3 
学校は、授業参観、懇談会、ＰＴＡ活動を通して、保護者との連携

や交流を大切にしている。 
21.5 63.3 10.1 0 5.1 

4 子どもは、学校へ行くことを楽しみにしている。 22.8 54.4 19.0 2.5 1.3 

5 
教師は、生徒のあいさつ・言葉遣い・服装などの基本的な生活習

慣が身につくよう指導をしている。 
8.9 62.0 19.0 1.3 8.9 

6 
教師は、子どもの人格を大切にし、いじめや暴力のない学校づくり

に取り組んでいる。 
10.1 50.6 22.8 8.9 7.6 

7 
教師は、生活や学習に関する子どもや保護者、地域からの相談に

丁寧に応じている。 
12.7 57.0 11.4 2.5 16.5 

8 
教師は、わかりやすい授業を行い、基礎学力や学習方法が身に

つくように指導をしている。 
11.4 48.1 27.8 1.3 11.4 

9 子どもは、進んで家庭学習に取り組んでいる。 10.1 29.1 48.1 10.1 2.5 

10 教師は、子どもの学力や努力を適切に評価している。 10.1 60.8 15.2 5.1 8.9 

11 

学校は、宿泊研修、体育大会などの様々な行事を工夫改善し、豊

かな心や最後までやりぬく力を培うなど、生徒の心に響くような計

画を展開している。 

20.3 62.0 11.4 0 6.3 

12 
学校は、将来の夢や職業、進路について子どもの相談にのった

り、様々な情報提供をしている。 
10.1 40.5 36.7 0 12.7 

13 
学校は、子どもの願いや思いを大切にした生徒会活動に積極的

に取り組んでいる。 
8.9 54.4 19.0 2.5 15.2 

14 総合的に見て今の学校に満足である。 10.1 65.8 15.2 2.5 6.3 

A:満足 B:おおむね満足 C:もう少し努力を D:努力を要する E:わからない 

                    は、A＋Bが６０％以上の項目です。 



 

 ２月 ﾊﾞｽ ３月 ﾊﾞｽ 

１ 火  16 １ 火  16 

２ 水 １年生実力テスト 16 ２ 水 卒業式会場づくり 16 

３ 木  16 ３ 木  16 

４ 金  16 ４ 金  16 

５ 土 部活動 12 ５ 土 部活動 12 

６ 日   ６ 日   

７ 月  16 ７ 月  16 

８ 火  16 ８ 火  16 

９ 水 公立高校特色化選抜 ２年実力テスト 16 ９ 水 卒業式 12 

10 木 新入生半日入学・説明会 16 10 木 公立高校一般選抜 16 

11 金 建国記念の日  11 金 ＰＴＡ新旧役員引継会 19:00 16 

12 土   12 土   

13 日 恵那市卓球大会  13 日   

14 月  16 14 月  16 

15 火 ＰＴＡ執行委員会 19:30 16 15 火  16 

16 水  16 16 水 公立高校一般選抜合格発表 16 

17 木 公立高校特色化選抜合格発表 16 17 木  16 

18 金  16 18 金  16 

19 土   19 土 部活動 12 

20 日   20 日   

21 月 1･2 年期末ﾃｽﾄ（12 時下校） 3 年愛校作業 14 21 月 春分の日  

22 火 1･2 年期末ﾃｽﾄ 16 22 火 １７時下校開始 17 

23 水  16 23 水  17 

24 木  12 24 木 小学校卒業式  ＰＴＡ会計監査(予定) 17 

25 金 ３年生を送る会  いしずえの会 9:00 16 25 金 修了式  小中引継会（午後） 12 

26 土   26 土 学年末休業日  

27 日 林杯（卓球部）  27 日   

28 月 ２年生恵那特別支援学校との交流 16 28 月   

29 火   

30 水   

 ＊３年生は、２月に入ると、中学校生活も残すとこ

ろ２６日間となります。本当に残りわずかです。 

31 木 ４／５まで  

◆ ２月２１日（月）は、１・２年生は給食なしで１２時下校です。３年生は、バイキング給食・愛校作

業終了後、１４時下校です。 

◇ 花粉症の方にはつらい季節がやってきます。早めの予防を心がけましょう。また、インフルエン

ザも気が抜けません。ご留意ください。 

 


